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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

Fecha de 
ejecución:

5

Unidad Operativa: Centro Dia y Noche Cundinamarca

Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía

Línea de Atención: Promoción, reconocimiento y ejercicios de derechos
Miguel Angel Moreno Matamoros
Olga Esther Ospino Fuentes

Nombre de la actividad: Manualidades

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la integración y participación activa de las personas mayores en actividades artísticas y manuales, promoviendo la estimulación cognitiva, la creatividad y el trabajo en 
equipo. A través de la elaboración de manualidades, se busca proporcionar un espacio de expresión personal y emocional, favoreciendo el fortalecimiento de los lazos sociales, el 
bienestar físico y psicológico, y el sentido de pertenencia en la comunidad. Esta jornada tiene como objetivo no solo desarrollar habilidades artesanales, sino también crear un 
ambiente de armonía, respeto y colaboración, donde los participantes disfruten del proceso y compartan experiencias enriquecedoras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la creatividad y expresión artística de las personas mayores a través de actividades manuales que estimulen su imaginación y habilidades en la realización de proyectos 
artesanales.
2. Promover la socialización y el trabajo en equipo, creando un ambiente colaborativo donde los participantes compartan experiencias, conocimientos y apoyen mutuamente en la 
realización de las manualidades.
3. Establecer un espacio de bienestar emocional, donde los participantes puedan relajarse, disfrutar del proceso creativo y fortalecer su autoestima a través de la satisfacción de 
crear algo con sus propias manos.
4. Estimular la motricidad fina y la concentración en las personas mayores mediante el uso de materiales y herramientas en las manualidades, lo que contribuye al mantenimiento de 
sus habilidades cognitivas y físicas.
5. Fortalecer los lazos intergeneracionales y la comunidad, promoviendo el respeto mutuo y la interacción positiva entre los participantes, creando un sentido de pertenencia y apoyo 
social.

METODOLOGÍA

En este día se ha llevado a cabo una jornada dedicada a la promoción del arte y la valorización de la mano de obra. Esta iniciativa surge con el propósito de generar 
espacios de integración social, estimulación cognitiva y expresión creativa, a través de actividades manuales pensadas especialmente para nuestras personas mayores. Se 
convocó a las personas mayores a participar en esta experiencia significativa, diseñada no solo para fomentar habilidades prácticas, sino también para ofrecer un momento 
de esparcimiento, afecto y convivencia. La jornada fue concebida como un espacio donde el arte se convierte en un puente para fortalecer la autoestima, las relaciones 
interpersonales y el sentido de pertenencia a la comunidad.
Primera Actividad: Pizarra Decorativa en Forma de Cuadro
La primera parte de la jornada estuvo dedicada a la elaboración de una pizarra decorativa en forma de cuadro, una manualidad sencilla pero cargada de significado y 
creatividad. Para facilitar el proceso, se presentó un video tutorial que explicó, paso a paso, cómo realizar la manualidad, permitiendo a los participantes visualizar el 
resultado esperado y comprender las técnicas necesarias. 

Los materiales utilizados fueron accesibles y seguros: palos de helado, silicona líquida y pegante. Bajo la orientación del equipo facilitador, las personas mayores 
comenzaron a ensamblar los palos para formar la estructura del cuadro, con dedicación y paciencia. Esta etapa de la actividad promovió la coordinación motriz fina, la 
atención al detalle y la toma de decisiones creativas en cuanto al diseño y la disposición de los elementos. Una vez completada la estructura, se dejó secar la pieza 
cuidadosamente, asegurando su firmeza para futuras decoraciones o usos. Durante esta parte del proceso, se evidenció el entusiasmo de los participantes, quienes 
compartieron anécdotas, intercambiaron ideas y colaboraron entre sí en un ambiente de respeto y alegría.
Segunda Actividad: Cortina de Corazones
Posteriormente, se dio inicio a la segunda manualidad del día: la elaboración de una cortina de corazones, una actividad pensada para estimular la creatividad emocional y 
decorativa. En esta ocasión, se utilizaron materiales como hilo nailon, cinta decorativa y papel iris ya recortado en forma de corazones. La dinámica consistió en ensartar 
los corazones en el hilo, formando hileras que luego serían unidas para componer una cortina decorativa. Esta manualidad, además de ser sencilla y colorida, permitió a los 
participantes experimentar con el diseño, el ritmo visual y la simetría, generando piezas únicas que reflejaban el gusto personal de cada uno.

Este tipo de actividades tienen un valor incalculable, ya que no solo fomentan el desarrollo de habilidades manuales y artísticas, sino que también fortalecen el tejido social, 
promueven el respeto intergeneracional y otorgan a las personas mayores un rol activo, creativo y participativo dentro de la comunidad. El arte y la mano de obra no son solo 
herramientas para crear objetos, sino también medios para expresar emociones, recuerdos y vivencias. Por ello, estas jornadas se consolidan como espacios terapéuticos, de 
aprendizaje mutuo y de crecimiento colectivo. Finalizamos la jornada con una gran satisfacción, sabiendo que se logró el propósito de crear un momento significativo, lleno de color, 
alegría y humanidad. Seguiremos promoviendo este tipo de encuentros, convencidos de que el arte, cuando se comparte, se convierte en una poderosa herramienta de 
transformación social y personal.

Durante el desarrollo de ambas manualidades, el ambiente se caracterizó por ser altamente positivo, creando un espacio lleno de armonía, paciencia y mucho afecto. Los 
participantes, con gran dedicación, trabajaron en sus proyectos, mientras compartían risas, anécdotas y reflexiones. A medida que avanzaba la actividad, se percibía un 
ambiente de colaboración y apoyo mutuo, donde cada uno se sentía acompañado y valorado en su proceso creativo. Lo más valioso de la jornada no fueron solo los 
resultados materiales, sino el tiempo compartido y la experiencia emocional que surgió a través de la interacción entre los participantes. Este espacio permitió fortalecer los 
lazos de comunidad y ofrecer momentos de bienestar y alegría, donde la creatividad se convirtió en un puente para conectar corazones y generar un sentido de 
pertenencia.

RECURSOS

1. Sillas
2. Mesas
3. Televisor
4. Palos de Helado
5. Pegante
6. Silicona
7. Nailon
8. Cinta
9. Papel Iris

Personas mayores
Equipo de primeros auxilios

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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