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|ejecucion:

Unidad Operativa: Centro Dia y Noche Cundinamarca

Componente de Atencion: [Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: Promocién, reconocimiento y ejercicios de derechos Profesional a cargo: Miguel Angel Moreno Matamoros

Olga Esther Ospino Fuentes
Nombre de la actividad: | Manualidades

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la integracion y participacion activa de las personas mayores en actividades artisticas y manuales, promoviendo la estimulacién cognitiva, la creatividad y el trabajo en
equipo. A través de la elaboracion de manualidades, se busca proporcionar un espacio de expresion personal y emocional, favoreciendo el fortalecimiento de los lazos sociales, el
bienestar fisico y psicolégico, y el sentido de pertenencia en la comunidad. Esta jornada tiene como objetivo no solo desarrollar habilidades artesanales, sino también crear un
ambiente de armonia, respeto y colaboracion, donde los participantes disfruten del proceso y compartan experiencias enriquecedoras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la creatividad y expresion artistica de las personas mayores a través de actividades manuales que estimulen su imaginacion y habilidades en la realizacion de proyectos
artesanales.

2. Promover la socializacién y el trabajo en equipo, creando un ambiente colaborativo donde los participantes compartan experiencias, conocimientos y apoyen mutuamente en la
realizacion de las manualidades.

3. Establecer un espacio de bienestar emocional, donde los participantes puedan relajarse, disfrutar del proceso creativo y fortalecer su autoestima a través de la satisfacciéon de
crear algo con sus propias manos.

4. Estimular la motricidad fina y la concentracion en las personas mayores mediante el uso de materiales y herramientas en las manualidades, lo que contribuye al mantenimiento de
sus habilidades cognitivas vy fisicas.

5. Fortalecer los lazos intergeneracionales y la comunidad, promoviendo el respeto mutuo y la interaccion positiva entre los participantes, creando un sentido de pertenencia y apoyo
social.

METODOLOGIA

En este dia se ha llevado a cabo una jornada dedicada a la promocion del arte y la valorizacion de la mano de obra. Esta iniciativa surge con el propdsito de generar
espacios de integracion social, estimulacién cognitiva y expresion creativa, a través de actividades manuales pensadas especialmente para nuestras personas mayores. Se
convoco a las personas mayores a participar en esta experiencia significativa, disefiada no solo para fomentar habilidades practicas, sino también para ofrecer un momento
de esparcimiento, afecto y convivencia. La jornada fue concebida como un espacio donde el arte se convierte en un puente para fortalecer la autoestima, las relaciones
interpersonales y el sentido de pertenencia a la comunidad.

Primera Actividad: Pizarra Decorativa en Forma de Cuadro

La primera parte de la jornada estuvo dedicada a la elaboracion de una pizarra decorativa en forma de cuadro, una manualidad sencilla pero cargada de significado y
creatividad. Para facilitar el proceso, se presenté un video tutorial que explico, paso a paso, cémo realizar la manualidad, permitiendo a los participantes visualizar el
resultado esperado y comprender las técnicas necesarias.

MOMENTO INICIAL

Los materiales utilizados fueron accesibles y seguros: palos de helado, silicona liquida y pegante. Bajo la orientacién del equipo facilitador, las personas mayores
comenzaron a ensamblar los palos para formar la estructura del cuadro, con dedicacién y paciencia. Esta etapa de la actividad promovié la coordinacion motriz fina, la
atencion al detalle y la toma de decisiones creativas en cuanto al disefio y la disposicion de los elementos. Una vez completada la estructura, se dejé secar la pieza
cuidadosamente, asegurando su firmeza para futuras decoraciones o usos. Durante esta parte del proceso, se evidencioé el entusiasmo de los participantes, quienes
compartieron anécdotas, intercambiaron ideas y colaboraron entre si en un ambiente de respeto y alegria.

Segunda Actividad: Cortina de Corazones

Posteriormente, se dio inicio a la segunda manualidad del dia: la elaboracién de una cortina de corazones, una actividad pensada para estimular la creatividad emocional y
decorativa. En esta ocasion, se utilizaron materiales como hilo nailon, cinta decorativa y papel iris ya recortado en forma de corazones. La dinamica consistié en ensartar
los corazones en el hilo, formando hileras que luego serian unidas para componer una cortina decorativa. Esta manualidad, ademas de ser sencilla y colorida, permitié a los
participantes experimentar con el disefio, el ritmo visual y la simetria, generando piezas unicas que reflejaban el gusto personal de cada uno.

MOMENTO CENTRAL

Durante el desarrollo de ambas manualidades, el ambiente se caracterizé por ser altamente positivo, creando un espacio lleno de armonia, paciencia y mucho afecto. Los
participantes, con gran dedicacion, trabajaron en sus proyectos, mientras compartian risas, anécdotas y reflexiones. A medida que avanzaba la actividad, se percibia un
ambiente de colaboracion y apoyo mutuo, donde cada uno se sentia acompafiado y valorado en su proceso creativo. Lo mas valioso de la jornada no fueron solo los
resultados materiales, sino el tiempo compartido y la experiencia emocional que surgié a través de la interaccion entre los participantes. Este espacio permitié fortalecer los
lazos de comunidad y ofrecer momentos de bienestar y alegria, donde la creatividad se convirtié en un puente para conectar corazones y generar un sentido de
pertenencia.

MOMENTO FINAL

RECURSOS

. Sillas

Mesas

. Televisor

. Palos de Helado
. Pegante

. Silicona

. Nailon

Cinta

. Papel Iris

Personas mayores
Equipo de primeros auxilios
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Este tipo de actividades tienen un valor incalculable, ya que no solo fomentan el desarrollo de habilidades manuales y artisticas, sino que también fortalecen el tejido social,
promueven el respeto intergeneracional y otorgan a las personas mayores un rol activo, creativo y participativo dentro de la comunidad. El arte y la mano de obra no son solo
herramientas para crear objetos, sino también medios para expresar emociones, recuerdos y vivencias. Por ello, estas jornadas se consolidan como espacios terapéuticos, de
aprendizaje mutuo y de crecimiento colectivo. Finalizamos la jornada con una gran satisfaccién, sabiendo que se logré el propésito de crear un momento significativo, lleno de color,
alegria y humanidad. Seguiremos promoviendo este tipo de encuentros, convencidos de que el arte, cuando se comparte, se convierte en una poderosa herramienta de
transformacién social y personal.




“Yenpo o

Responsable: Primeros Auxilios

Nombre de la actividad:

Fecha: 23/05/2025

Manualidades

23 may 2025 2:26:55

% may 20252/9 p. m.

36- 14 Dlagonal 19d

diagonal 19d # 36-04 fundacion constl

yEnuo U

L0 GUNG

Eniarca

gy 2025 2:53:11 p. m:

36-14 Diagonal 198
Puente Arandg

— Bogoté
: @Mundacié construyendo futuro cundinamarca




i i tane ]

= —— FORMUATC L STADO MGRESD AL SERNCO 1 ASSTENC A A LAS ATTITADES s o e
|

— |
Nomtre Ums3 Operatva [CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA TFecte IU —-OS ’/aﬁ

Tea—— oy P e
e oanclfa Bom e L S
. F‘"“‘%‘{&b’ = = ==
L= @393b Amedo | Ocompo = (/2 (5m5 \ '
2= 20v4932T Zed/e Gerton \ s \ l
= SIS Cwvmer | Gslosed jg@q. \ No \ f
= Msosys fosihia | pet o S \
' = BHAKOTE| b Lopez Mo atr) \ PO X
© =385 | Mana Abudelp o8/l Mo % '
=49 | Tlpr Reves  LFLNPE |\ = Y 1 |
* =N833) | Bedha  dpges R ZEVTae |\ Lb \
"=°8193>5833> Mado Monrile /0t JA |\ S
2 = R3WSAHL | Cardes r1orq A, st nade— \ M5 \
1 =M06189 [ Luis donsec#r oy jonsea | 10 \
E 'WQ}}}IS Lois | TqQuigss  |sbiihue, \ S 5
= 539093 | Manvel | Ros¥r0 & /7%, \ VO %
’NHHSZM Ale enclunp | Valpnan = 772 \ VO N\
=4FIS1RL Bemardp |Restrero %\/ [So) - X
<[ =)s5034ayY]| () ose Maidine? oF et | W) \
=116 | \oSe Naamilln — 0 )
=100 | Aog Slamol e \ MY \
[ =19L899 | Refael \Jarom e K A \ ) I\
= =315130 | Henandp | Arid.s, 2=’ \ ) \
- | o el —~— N
- ey LS Jimenez )
= = POIPSH )\ 0iS Cas¥llano ’% WEELN) T
= =Bl _Aluaio \Nawon, F €z~ U LR
=1 =fA0q(123 | Jorge bonzalez 1-Logs=) \[_NO N
=] = esed | EpAmio [ pbuirie ey, s \[_NO \
= =s1b98eg2 | tevesa | Vcauon | TAU | 1S N

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

PROCE SO PRES

TACION DE SERVICIOS SOCIALES.

TO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES

[coses rORP3s 525

[vomn 2

[v—-. Memo Q0001822) 0907 0De

[Pogma 1ot

| CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

23 -05-2025
oK wee U7

Nomire 36 quen regatre o ingrese | t IVIDADE S
- 2 4
Ly e A A et e mmemavaia T T T Teomre ced MAUTL RS NS Inomire det del
e WBlad e e e 9
i Pry al

TEN o0c l_\:f ACTIVIDAD 1 CTMIDAD 2 ACTVIDAD 3 I ACTIVIDAD 4 *

ES — —

NE - LUNEA
veedhos |

!JL

e otk
o Bonitlg

o |

e

4 L isa Moo oga |
32%1 (10 H/‘:lo

=0165303

codf

Calos
rongusco

AnvQue,

Rodri

(024

[LYNS[F
kd

tRene

f“(

no

be\;

DaunTg

o HGinel,

o]

‘k‘?‘\ e Co
10 \"ene

e

LONCN D
Colcleion

Herr

St

i —

z .Zglﬁ__q%‘_’gsbeﬁf [

\
- |

<556 5585554E

|

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

